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ROZWOJ MOWY DZIECKA — kiedy do logopedy?

Etapy rozwoju mowy u dzieci to temat, na ktory pojawito si¢ wiele opracowan, jednak nadal
powszechne jest powtarzanie mitow, ktore niejednokrotnie usypiajg czujnos¢ rodzicow, a co za tym
idzie odbierajag mozliwo$¢ szukania pomocy w odpowiednim momencie. Nalezy pamigtaé, ze
wczesne wychwytywanie nieprawidlowosci w rozwoju oraz niezwtoczne podjecie terapii daje duzo
wicksze szanse na sukces oraz pozwala unikng¢ wielu stresoéw, frustracji, a czasem dlugofalowych
konsekwencji zbyt p6zno postawionej diagnozy. Co wigcej, bardzo czesto wystarczy jedynie wskazaé
rodzicowi i1 jego dziecku droge, aby postepy byty widocznie niemal natychmiast. Utrwalone zte
nawyki wymagaja natomiast dlugich i zmudnych ¢wiczen. Ponizej podajemy list¢ sygnalow, ktore
powinny obudzi¢ czujnos$¢ rodzicow na kazdym etapie rozwoju mowy, z uwzglednieniem bardzo
waznej prawidlowosci, ze to co jest norma dla 4-latka (np. zamienianie gloski rnal) dla 7-latka bedzie
juz zaburzeniem rozwoju mowy. Nalezy pami¢taé, ze rozwdj mowy zaczyna si¢ duzo wczesniej niz
dziecko wypowie swoje pierwsze, wyczekiwane przez rodzicéw, stowo. Pierwszy rok zycia dziecka,
jest z punktu widzenia rozwoju bardzo waznym czasem, dlatego zglaszajac si¢ do logopedy nawet w
p6zniejszym okresie, rodzic musi by¢ gotowy na udzielenie odpowiedzi na wazne pytania dotyczace
niemowlectwa.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE w pierwszym roku zycia dziecka:

e SLUCH - jesli badanie przesiewowe przeprowadzone jeszcze w szpitalu w pierwszych
dobach po porodzie wykaze jakiekolwiek nieprawidtowos$ci, zalecone zostaje badanie
kontrolne w poradni audiologicznej. Prawidlowy stuch warunkuje uruchomienie procesow
Zwigzanych z rozwojem mowy.

e PRZYJMOWANIE POKARMOW - jesli dziecko ma problem z ssaniem mleka z piersi mamy,
nalezy sprawdzi¢ migdzy innymi czy dziecko ma prawidlowo zbudowane wedzidetko
podjezykowe. Ruchy wykonywane przez jezyk, wargi i migsnie je okalajgce podczas ssania a
pozniej gryzienia i zucia sg ¢wiczeniem niezb¢dnym do prawidtowego rozwoju mowy w
przysztosci. Zbyt krotkie, przerosni¢te lub grube wedzidto uniemozliwiajace swobodny ruch
jezyka moze w przysztosci powodowac szereg wad wymowy.

e GLUZENIE/GAWORZENIE — kazde dziecko, nawet niestyszace (od ok. 2-3 miesigca Zycia)
zaczyna gluzy¢. Wokalizacje samogloskowe, a poédzniej takze ztozone z glosek
tylnojezykowych (ghhh, agu, khaaa, aagi itp.) powinny od ok. 5 miesigca zycia przechodzi¢
w eksperymenty werbalne dziecka przebiegajace juz pod kontrolg stuchu — jest to tzw.
gaworzenie. Jesli pod koniec pierwszego roku zycia dziecko nie powtarza ciggéw sylab typu:
mamama, bababa itp., nalezy zwroci¢ si¢ po pomoc specjalisty.

e NIEPRAWIDEOWOSCI W ROZWOJU PSYCHO-MOTORYCZNYM - w tym zakresie
wiele jest sygnatow, ktoére powinny wzbudzi¢ czujno$¢ rodzica m.in.: brak kontaktu
wzrokowego/skupiania wzroku na twarzy osoby dorostej (od. ok. 2 miesigca), podazania
wzrokiem za ruchem rodzica (od ok. 3 miesigca), ogladania zabawek podczas manipulacji
nimi (ok. 6 miesigca) brak reakcji na wlasne imig, brak reakcji na gwaltowne dzwieki, nie-
podejmowanie prob samodzielnego siadania do 7 miesigca zycia oraz chodzenia do 12
miesigca zycia, niewskazywanie palcem przedmiotu/osoby o ktéry zapyta opiekun.

e ZABAWA - poczatkowo dziecko bawi si¢ ruchem wilasnych rak i paluszkow, wyraznie



czerpigc z tego rado$¢, w 6 miesigcu zycia niemowle powinno zdoby¢ umiejetnosé

samodzielnej zabawy/manipulacji przedmiotem trzymanym w dtoni, od 8 miesigca poszukuje

obiektu, ktéry znikngt z zasiggu jego wzroku, a nastepnie ok. 10 miesigca przyswaja

umiejetnos¢ nasladowania (np. powtarza po dorostym gest pozegnania: pa pa). Konczac 12

miesigc zycia dziecko probuje korzysta z narz¢dzi/zabawek (stuka klockami, wrzuca je do

pudeteczka, imituje ruchy mieszania w garnku, kubeczku, przyciaga autka za sznureczki itp.)
Jesli te podstawowe etapy zabawy nie zostang osiggnig¢te, mozna si¢ spodziewac, ze dziecko nie
rozwija si¢ prawidlowo.

W pdzniejszym okresie dostrzezenie nieprawidlowosci wydaje sie by¢ latwiejsze, bo gdy
dziecko wypowie w koncu swoje ,,pierwsze stowo” naturalnym jest zwracanie uwagi na bogactwo 1
jako$¢ wypowiedzi. Wezesniej nie mowilo, bo nie musiato, a teraz pojawia si¢ presja, doktadnie taka
sama jak w przypadku wyczekiwanej umiejetnosci chodzenia. Z tg jednak réznicg, ze malec, ktory w
koncu pusci reke opiekuna, aby postawi¢ samodzielne kroki, zazwyczaj kilka tygodni p6zniej biega
1 bez kompleksow zwiedza otaczajacy go $wiat, natomiast od pierwszego stowa do budowania zdan
i ukonczenia rozwoju mowy dziecko musi przej$¢ caly proces zmian, ktéry w podstawowym zakresie
konczy si¢ ok. 6 roku zycia. Nalezy wystrzega¢ si¢ thumienia niepokojow rodzicow poprzez
popularne i do$¢ powszechne uspakajanie, ze niemoéwigcemu dziecku trzeba ,,da¢ czas”. O ile cze$¢
dzieci rzeczywiscie moze ,,rozgadac si¢” pdzniej z powodu np. nieSmiatosci czy braku stymulacji,
tym niemniej zazwyczaj okazuje si¢, ze dziecko potrzebuje pomocy specjalisty aby pokonaé¢ swoje
trudnosci.

2 rok zycia (od roczku do 2-gich urodzin)

Co powinno zwr6ci¢ uwage rodzica:

e SEOWA - dziecko nie wypowiada przynajmniej kilku stow (np. mama, tata, lala, amam, miat)
i w pomimo uptywu kolejnych miesigcy stan ten si¢ nie zmienia. Nie pojawiajg si¢ wyrazy
dzwiekonasladowcze typu, au, au (hau hau), muuu, am, pi pi.

e  GLOSKI — dziecko nie wymawia lub znieksztatca samogloski ustne: a, e, 1, 0, u, y,

nie potrafi powiedzie¢ glosek: p, m, b, t, d, n, 1, j — ktdre jako pierwsze pojawiaja si¢ w zasobie dziecka
I tworzg pierwsze stowa np.: papa, mama, baba, tata, da, nie, taaa, jajo.

e ROZUMIENIE — dziecko nie wskazuje czg¢$ci ciata, nie reaguje na proste prosby typu: ,,Daj
lalg”, nie wskazuje palcem przedmiotow, o ktore pyta rodzic.

e ZABAWA — dziecko nie wykazuje zainteresowania manipulowaniem réznymi zabawkami i
przedmiotami codziennego uzytku, a pod koniec 2 roku zycia nie tworzy pierwszych
konstrukcji z klockow, samochodzikéw, nie nasladuje czynnos$ci wykonywanych przez
dorostych, nie tworzy pierwszych sekwencji czynnosci, np. karmi lale, przytula 1 ktadzie spac.

Co jest norma:
e upraszczanie stOw, czasem ograniczajace si¢ nawet do pierwszej lub ostatniej sylaby

e znieksztalcanie stow, szczegdlnie trudnych artykulacyjnie

3 rok zycia (od 2-gich do trzecich urodzin)

Co powinno zwroci¢ uwage rodzica:

e ZDANIA — dziecko nie zaczyna taczy¢ stow w zdania np. mama tan (mamo wstan) baba o¢
(babciu chodz) at al pi (piesek $pi), uzywajac przy tym coraz wigkszej ilosci nazw
przedmiotdw z najblizszego otoczenia oraz podstawowych czynno$ci. Z miesigca na miesiac
zdania nie stajg si¢ dtuzsze. Po koniec 3 roku Zycia nie pojawiajg si¢ pierwsze zdania zlozone
jak chociazby: Ja place, bo bach i boli (ptacze bo upadtem i mnie boli)



GLOSKI-w ogole nie pojawiaja si¢ kolejne gloski: k, g, h, I, f, w, $, Z, ¢, dz, dziecko zamienia
jenainne np. K na T (zamiast ,.kula” méwi ,,tula”) lub na odwrét T na K (zamiast ,,tata” mowi
,kaka”) lub realizujgc niektore gloski, jezyk dziecka wchodzi migdzy zabki

ROZUMIENIE - dziecko nie rozumie znaczenia podstawowych przymiotnikéw typu:
maty/duzy, nie reaguje na proste polecenia: daj misia, wez ksigzke. Nie potrafi powiedzie¢
jak ma na imig.

ZABAWA — dziecko bawigc si¢ nie wykonuje sekwencji czynnosci (nasypuje kamykoéw do
garnka, udaje ze wiacza kuchenkeg, miesza tyzka w garnku, podaje jedzenie misiom), nie
pojawiajg si¢ zabawy tematyczne typu: dziecko opowiada, co robi lala, imitujac jej
zachowania i sterujac zabawka / dziecko nasladuje wyscig samochodowy siedzac na krzesle
i uzywajac pokrywki od garnka jako kierownicy.

Co jest norma:

brak w zasobie gtoskowym: s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, ktore moga by¢ jeszcze realizowane jako
$, 7, ¢, dz oraz gloski R ktéra moze by¢ zamieniana na L

w mowie dziecka pojawiajg si¢ formy gramatyczne, jednak nieprawidtowa odmiana wyrazow
jest na tym etapie absolutnie naturalna np. oni ja (zamiast jedzg) tak samo jak pomijanie
przyimkow: ide gule (zamiast id¢ na gorg) tale$ jest a $tole (zamiast talerz jest na stole)

z uwagi na nauke przez nasladowanie zdarza si¢ takze uzywanie przez chtopcéw formy
zenskiej czasownika np. ja postam, ja jadtam, szczegodlnie w sytuacjach gdy dziecko spedza
czas glownie z mamg lub babcig.

4 rok zycia ( od trzecich do 4-tych urodzin)

Co powinno zwr6ci¢ uwage rodzica:

ZASOB SLOWNICTWA — dziecko nie wzbogaca z dnia na dzief swojego stownictwa, uzywa
tylko kilku stow lub mowi w wilasny, niezrozumiatly dla otoczenia sposob, nie buduje zdan,
nie jest cickawe $wiata i1 nie zadaje pytan: Co to?, Dlaczego?

GLOSKI — nie mowi kolejnych glosek: s, z, ¢, dz lub wymawia je z jezykiem migdzy zgbami,
zamienia jedne gloski na inne np. w na f (zamiast woda mowi foda), g na d (zamiast gory
mowi duly) itd.

ROZUMIENIE — nie potrafi posegregowaé obrazkow zawierajacych przedmioty z jednej
grupy tematycznej np. jedzenie, ubrania, zabawki itd., nie rozpoznaje kolorow, nie odpowiada
na proste pytania: Kto to?, Co to? Co robi?

ZABAWA — dziecko nie bawi si¢ z innymi, imitujac dziatania osob dorostych i odgrywajac
role spoleczne. np. zabawa w dom, ja bede mamg a ty dzieckiem.

Co jest norma:

zamienianie glosek sz, 7, cz, dznas, z, ¢, dz oraz rna |

5 rok zycia (od czwartych do 5-tych urodzin)

Co powinno zwrdci¢ uwage rodzica:

WYPOWIEDZI — dziecko nie potrafi zda¢ krotkiej relacji z tego co mu si¢ przydarzylo, nie
potrafi opowiedzie¢ prostego obrazka, nie zadaje pytan

GLOSKI — pod koniec 5 roku zycia nie pojawiaja si¢ gtoski sz, z, cz, dz

PAMIEC I UWAGA — dziecko nie potrafi odpowiedzieé¢ na podstawowe pytania dotyczace
wystuchanej bajki, nie zapamietuje prostych wierszykoéw i rymowanek

ZABAWA — dziecko nie potrafi zrozumie¢ regut gier takich jak ,,Piotrus, domino obrazkowe,
gry planszowe, odgadywanie czynnos$ci pokazywanych przez innych, ghuchy telefon.



Co jest norma:
e dziecko moze nadal realizowac r jako 1, a gloski szumigce — sz, z, ¢z, dzZ moga by¢ jeszcze
nieutrwalone i pojawiac si¢ jako s, z, ¢, dz w spontanicznej mowie dziecka.

W széstym roku zycia dziecko powinno zakonczy¢ proces formowania systemu jezykowego.
W zasobie gloskowym pojawia si¢ najtrudniejsza z nich — gloska r. Utrwalone powinny zosta¢ gloski
sz, z, ¢z, dz. Doskonali si¢ umiej¢tnos¢ wypowiadania na rézne tematy. Dziecko konczace swa
przygode z przedszkolem potrafi juz bawic¢ si¢ jezykiem, rymowac, dostrzega¢ wieloznaczno$¢ stow,
zaczyna rozumie¢ pojecia o znaczeniu metaforycznym. Jakos$¢ i bogactwo wypowiedzi bedzie si¢
oczywiscie r6zni¢ w zaleznosci od wielu czynnikoéw jednak z pewnos$cig dziecko 6-7 letnie powinno
wypowiada¢ si¢ w sposob zrozumialy dla otoczenia.



