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WZMACNIANIE RELACJI Z DZIECKIEM
rodzicielstwo bliskosSci

W obecnym, trudnym stanie epidemii, z ktorym mamy do
czynienia w Polsce 1 na $wiecie zachegcam Panstwa (Rodzicéw,
Opiekunow zwtlaszcza z obszaru dziatania Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Konstantynowie Lodzkim) do pracy nad
budowaniem szczesliwej relacji z dzieckiem! To dobry moment do
zatrzymania si¢ oraz $§wietna okazja do blizszego przyjrzenia si¢
Waszym relacjom z dzie¢mi.
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fot.: https://biznestuba.pl/

Na wstepie warto odwota¢ si¢ do bardzo przydatnej koncepcji
TRZECH ,,R” (Stein, 2012), ktora stanowi wazny punkt odniesienia
W procesie wychowawczym.



»R” jak RELACJA, czyli nawigzanie i dbanie o dobrg wiez
pomiedzy dorostym, a dzie¢mi.

»R” jak REGULACJA, czyli rozwigzywanie trudnych sytuacji
wychowawczych; nauka samoregulacji emocji.

»R” jak ROZWOJ, czyli wsparcie dziecka w rozwoju; rozwoj
osobisty dzieki obcowaniu z dzie¢mi.

Nalezy podkresli¢, ze na rozw6j 1 wychowanie ma wplyw wiele
czynnikow: geny, indywidualne cechy dziecka i jego predyspozycie,
ale rowniez zachowanie, cechy osobowosci, postawy, kompetencje
zyciowe oraz przekonania rodzicow. Znaczaca rol¢ odrywa rowniez
srodowisko, w ktorym zyje i rozwija si¢ dziecko. Istotny jest wplyw
kultury, w ktorej zyja jego rodzice. W duzym uproszczeniu i troche
przewrotnie mozna przyjaé, ze dzieci ,,wychowujg si¢ same”, czerpigc
od Swiata 1 bliskich to, co widza, to, czego potrzebuja, to, co im
pasuje. Pamigtaymy, ze ten proces zachodzi przez caly czas 24
godziny na dobg, 7 dni w tygodniu, a nie tylko wtedy, kiedy kto$
zwraca na nie uwage. Rodzice — opiekunowie sg odpowiedzialni za
kreowanie punktu wiedzenia matego cztowieka. To wtasnie od Was,
dzieci uczg si¢ siebie 1 §wiata na pierwszych etapach swojego zycia.
Ale od Was rowniez zalezy jak widzicie swoje dziecko i jak
interpretujecie jego zachowanie.

W ekologicznym modelu wychowania tzw. rodzicielstwie
bliskosci widzimy i szanujemy dziecko w jego naturalnym
srodowisku 1 traktujemy je jako czes¢ tego Srodowiska. W tym nurcie
wazna jest JAKOSC codziennego wspélnego zycia. Istotne jest
bycie tu i teraz z bliskimi. Chciatabym mocno podkresli¢, ze rodzice,
ktorzy starajg si¢ wychowywac swoje pociechy w opisywanym przede
mnie nurcie, nie koncentrujga si¢ tylko na swoich celach
wychowaweczych, ale przede wszystkim wspieraja cele i potrzeby
dziecka. Starajg si¢ by¢ uwazni na uczucia dziecka. To, co kluczowe
w zatozeniach rodzicielstwa bliskosci to rezygnacja ze skupiania si¢
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na czynnikach zewnetrznych, na szybkim efekcie 1 tadnym wygladzie.
Tutaj chodzi o co$ wigcej, mianowicie o sile i zdrowie wewnetrzne.
Stein (2012) daje trafne poréwnanie w kontekscie wychowania dzieci:

Kazdy sam powinien sobie odpowiedziec, czy chce miec jabtko duze,
blyszczqgce i tadne, czy tez bardziej zalezy mu na tym, zZeby bylo w nim
zycie.

Kiedy podczas kolejnego dnia kwarantanny pojawig si¢ u Panstwa
stabsze momenty, chwile zmeczenia, a nawet kryzysu, albo Wasze
dziecko begdzie robi¢ to, na co si¢ nie zgadzacie, warto zachowa¢
spokéj oraz uporzadkowaé swoje mysli i postawi¢ kilka waznych
pytan:

» Jak rozumiem zachowanie mojego dziecka?

» Jakie emocje w zwiazku z nim si¢ we mnie budza?

» Co te emocje moéwia mi 0 mnie samym, jakie moje potrzeby
sq niezaspokojone?

» Jak moge zadbaé o siebie inaczej niz przez oczekiwania
w stosunku do dziecka i pomdéc mu lepiej zaspokoi¢ jego
potrzeby?

» Jak moge zatroszczy¢ sie o rownowage miedzy uwaznoscia
na dziecko, a uwaznos$cia na siebie samego? (Stein, 2012)

Zachecam jeszcze do chwili refleksji 1 zadanie sobie kluczowego
pytania: jaki ma by¢ efekt moich staran jako rodzica? Jakie
kompetencje zyciowe beda wazne dla mojej corki/mojego syna?
Jakiego doroslego czlowieka chce zobaczy¢ w moim Kkilkuletnim
dziecku?

Wiegkszo$¢ z Panstwa zapewne chce, zeby w przysztosci byt to
cztowiek: pewny siebie, empatyczny, szczery, dobry, szczesliwy,
niezalezny, wartosciowy, radosny, zaradny, posiadajacy pasje,
samodzielny, kochajacy siebie i innych.



Jesli chcemy obdarowacé, czy ,wyposazy¢” dzieci w wyzej
wymienione kompetencje musimy skupi¢ si¢ na zaspokajaniu ich
psychologicznych potrzeb, takich jak: bezwarunkowa miloS¢,
zrozumienie, akceptacja, cierpliwo$¢, uwaga, poczucie
bezpieczenstwa, wsparcie, wspolny czas, docenianie wysitku.

Warto roéwniez w tym momencie zastanowic si¢, co0 Wy jako Rodzice
pamigtacie ze swojego dziecinstwa:

o atmosfere,

o Swoje uczucia i odczucia w zwigzku z zachowaniem rodzicow,

o strach przed karg,

O Za co byles karany,

o Zlos¢, ze cos sie nie udalo,

o Poczucie krzywdy, bo bardzo si¢ starales, a to ciggle byfo
za malo,

poczucie bycia niezrozumianym,

przekonanie, ze rodzice zawsze stali po twojej stronie,

Wiare w ciebie bez wzgledu na wszystko,

to, Ze z kazdym kiopotem mozna byto do nich przyjs¢,

O O O O O

Co pamietasz i co chciatbys, Zeby pamigtalo twojego dziecko?
(Stein, 2012)

Aby zwiekszy¢ szanse Twojego dziecka na zapamigtanie tych dobrych
momentow z dziecinstwa, ponizej przedstawi¢ kilka propozycji
majagcych na celu wzmacnianie relacji rodzic-dziecko w zyciu
codziennym. Zach¢cam do zaangazowania si¢ we wspodlne dziatanie
zwlaszcza teraz, gdy przebywacie w domach.

Propozycja 1: WSPOLNY TANIEC I SPIEW

Korzysci dla dziecka: pobudzenie mozgu, wspdlne przezywanie
pozytywnych emocji, stymulowanie poczucia rytmu, stuchu i pamigci,
wieksza sprawnos¢ fizyczna, ¢wiczenia koordynacji ruchowe;.



fot.. https://psychologybenefits.org/

Propozycja 2: WSPOLNE GOTOWANIE

Korzysci dla dziecka: ¢wiczenia sprawnosci manualnej, koncentracji
uwagi, nauka doswiadczania wlasnej skutecznos$ci, cierpliwosci,
poglebianie wiedzy przyrodniczej, chemicznej, matematycznej.

fot.: https://www.bt.com/

Propozycja 3: POZWOL DZIECKU NA BALAGAN

Korzysci dla dziecka: baza do rozwoju tworczego 1 swobody
w dziataniu dziecka, wspolny czas radosci.



Propozycja 4: WSPOLNE SPRZATANIE

Korzysci dla dziecka: poczucie sprawstwa, zaangazowanie W prace
i obowigzki domowe, zwigkszenie sprawnosci fizycznej, poczucie
bycia potrzebnym.

fot.: https://odnova.net/

Propozycja 5: WSPOLNE TWORZENIE DZIELA SZTUKI

Korzysci dla  dziecka:  pobudzenie  obszarow  mozgu
odpowiedzialnych za tworzenie, ale réwniez struktur, ktére
odpowiadaja za planowanie, myslenie, czy samokontrolg.
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fot.: autor: thinkstockphotos.com, zrodto: https://www.mjakmama24.pl/



Propozycja 6: WSPOLNE ,, WARIOWANIE”

Korzysci dla dziecka: dzialanie wspierajace w radzeniu sobie
z r6znymi trudnos$ciami, poglebianie wig¢zi rodzinnych.

Propozycja 7: ZROBCIE WSPOLNIE OGROD (mozliwe jest
réwniez stworzenie ogrodu w doniczce/ lub w szkle na balkonie lub
w mieszkaniu).

Korzysci dla dziecka: wysitek fizyczny, kontakt z naturg, szacunek
do przyrody, nauka cierpliwosci, radosc.

Wiadystaw Podkowinski ,,Dzieci w ogrodzie” fot.: https://eszkola.pl/

Propozycja 8: PRZEBIERANKI

Korzysci dla dziecka: c¢wiczenia 16l spotecznych, ¢wiczenie
samoobstugi.

Propozycja 9: STWORZCIE KSIAZKE NA TRUDNE CHWILE

Korzysci dla dziecka: rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni,
stymulowanie sprawno$ci manualne;.

Instrukcja: Narysuj, co robisz gdy przychodzg do Ciebie:



z1o$¢

smutek
zdenerwowanie
napiecie
niepewnos¢

O O O O O

Jak sobie wtedy radzisz?
Co wtedy robisz? Co Ci pomaga?

Uwaga! Wazne, aby byly to bezpieczne metody/sposoby!

fot.: https://smallsteps.pl/

Propozycja 10: CZYTANIE NAPRZEMIENNE
(czytanie dziecku — w zaleznos$ci od mozliwosci dziecka)

Korzysci dla dziecka: powigkszenie zasobu stow, stymulowanie
mys$lenia przyczynowo-skutkowego, rozwijanie wyobrazni, nauka
uwaznosci, redukowanie stresu.
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fot.:https://www.mamapotrafi.pl/

Propozycja 11: WSPOLNIE STWORZCIE DRZEWKO DOBRA

Instrukcja: Dziecko wykonuje prace samodzielnie lub z pomoca
rodzica (w zalezno$ci od mozliwosci dziecka).

o Narysuj 5-7 lub wi¢cej kolorowych serduszek.
o Woytnij serduszka.
o Na osobnej kartce formatu A4/A3 narysuj/wykonaj; dowolng
technikg drzewo.
o W kazdym serduszku napisz:
za co siebie lubisz,
za co siebie cenisz,
za co siebie podziwiasz.
W czym jestes dobra/-y?
Co lubisz robic?
Co sprawia Ci radosé¢?
Jakie sg Twoje mocne strony?

Zachg¢cam rodzicoOw do okazania wsparcia podczas pracy.
Prosze pomoéc dziecku dostrzec jego mocne strony, zalety,
umiejetnosci, obszary, w ktorych sobie dobrze radzi.

Korzysci: Celem zadania jest budowanie wiezi oraz wzmocnienie
samooceny dziecka. To czas dla Was!
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fot.: https://smallsteps.pl/

Inne aktywnosci podczas Kkwarantanny wspierajace

harmonijny rozwoj dziecka:

Propozycja 1: BAWIENIE SIE WODA

Korzysci dla dziecka: wyciszenie, uspokojenie, ¢wiczenie uwaznosci.

fot.: http://www.uczacinaczej.pl
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Propozycja 2: ZABAWA ZIARNAMI

Korzysci dla dziecka: dostarczenie wielu wrazen zmystom,
koordynacja pracy rak, stymulowanie motoryki matej, nauka
koncentraciji.

http://sasanki.com/montessori-w-domu-2-3lata/
Propozycja 3: MALOWANIE CIALA
(uwaga: zadbajmy o naturalne sktadniki)

Korzysci dla dziecka: eksperymentowanie, oswajanie wrazen ze
zmystem dotyku.

fot.: https://www.sosrodzice.pl/
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Propozycja 4: NICNIEROBIENIE

Korzysci dla dziecka: czas spokoju 1 wyciszenia dla mdzgu, przerwa
migdzy poszczegdlnymi  aktywno$ciami  jest potrzebna do
poszukiwania nowych, ciekawych zajec.

Drodzy rodzice!

W kontekScie =zaistniatej — trudnej sytuacji epidemiologicznej
zachecam Was serdecznie, abys$cie skupiali si¢ na tym, co dzieje si¢
miedzy Wami i Waszymi dzie¢mi, tu i teraz. Sprobujcie zastosowac
i jeszcze bardziej zaangazowaé si¢ w rodzicielstwo bliskoSci.
Pamigtajcie, ze jest to sposoéb na pelniejsze przezywanie kazdego
dnia bez zbytniego zamartwiania si¢ o przeszlos¢ i przyszlos¢.

12



Bibliografia:
Stein Agnieszka, (2012) Dziecko z bliska, Wyd. Mamania, Warszawa
Burtna Katarzyna, (2018) Drzewko z serduszkami. Docen siebie, w: www.smallsteps.pl

Burtna Katarzyna, (2019) Ksigzeczka na trudne chwile, w: www.smallsteps.pl

13



